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Saisonkalender Schweizer Gemiise

In der Schweiz wéchst das ganze Jahr lber gesundes Gemise auf
Feldern und in Gewdchshdusern. Je nach Saison kann man unter-
schiedliches erntefrisches oder gelagertes Schweizer Gemise auf
dem Teller geniessen. Die grosse Vielfalt und die Vorteile von Schwei-
zer Gemiise tiberzeugen durch nachhaltigen und 6kologischen Anbau,
kurze Transportwege und hohe Qualitit. Die Produkte, welche mit
SUISSE GARANTIE oder der Bio-Knospe ausgezeichnet sind, werden
streng kontrolliert. www.suissegarantie.ch, www.biosuisse.ch

Verband Schweizer Gemiiseproduzenten, 3007 Bern
info@gemuese.ch

Saisonale Rezepte mit Schweizer Gemuese: www.gemuese.ch
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Jan
Febr.
Marz
April
Mai
Juni
Juli
Aug
Sept.
Okt
Nov.
Dez

Artischocke
Aubergine
Batavia
Blumenkohl
Bodenkohlrabi
Bohnen | ——
Broccoli |
Catalogna |
Chicorée
Chinakonhl |
Cicorino rot | —| |
|
——
™
—/

Eichblatt (rot, grin)
Eisbergsalat

Endivie (gekraust, glatt)
Erbsen frisch

Federkohl
Fenchel
Gurke
Herbstribe
Kardy
Karotte
Karotte, Bund
Kefe
Knoblauch
Knollensellerie, 1
Kohlrabi
Kopfsalat (griin, ro
Krautstiel/Mangold
Kurbis

Lattich

Lauch

Lollo (rot, grun)
Mairibe

Melone

Nusslisalat
Pak-Choi
Peperoni
Pastinaken
Petersilie
Portulak
Radieschen

Rande i

Rettich e
Rhabarber E—

Romanesco O ——
Rosenkohl —1  —
Rotkabis |
Rucola |
Sauerkraut (verarbeitet) I
Schalotte I
Schnittlauch |
Schnittsalat O
Schwarzwurzel | E—
Spargel (griin, weiss) (il | —

Spinat b
Stangensellerie I
Tomate (rund, Rispe, EE—
Cherry, Peretti)

Topinambur | — —
Weisskabis — 0000
Wirz |

Zucchetti
Zuckerhut
Zuckermais
Zwiebel e
Zwiebel, Bund

Jan
Febr.
Marz
April
Mai
Jun
Juli
Aug
Sept
Okt
Nov.
Dez





